
Se déconnecter en dehors des
heures de travail

Prendre des pauses et
valoriser le développement
de relations authentiques

Prendre ses messages en tout temps

habi tudes  pour  réduire  le

stress au travail

Travailler en mode multitâche
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Faire une seule tâche à la fois
et réduire les distractions

pour se concentrer

Être axé uniquement sur la réalisation des tâches


