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équilibre!
Il y a 24 heures dans une journée et 168 heures dans une semaine.
Voici comment devraient se répartir ces heures pour un étudiant dv secondaire!

Loisirs, sports, Sommeil et repos
amis et famille 60 heures

23 heures

Temps a I'école
30 heures

Etude et travaux scolaires

Transport
12 heures

5 heures
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	Un étudiant à temps complet  ne devrait pas travailler plus de
	17 heures par semaine
	dont 10 heures du lundi au vendredi !


